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Vrouwencoach



Stel je voor …



Evelien Hoekstra

Vrouwencoach 
Bevallingsverwerking en moederschap

Ervaringsdeskundige



Medisch verloop 
≠ 

Beleving



Wat kun je als kraamverzorgende doen?

Blijf nieuwsgierig
Observeer het 
zenuwstelsel



Wat zie en merk je?

Bron: Stichting Bevallingstrauma



Wat zie en merk je?

Bron: Stichting Bevallingstrauma

Matrescentie



Wat kun je als kraamverzorgende doen?

• Hoe heb je de bevalling ervaren?
• Hoe kijk je er nu op terug?

Niet aandringen op het delen van heftige emoties
Niet invullen, alleen luisteren.

VRAAG ACTIEF

Bron: NVOG Richtlijn – Bevallingsgerelateerde  PTSS en PTSS klachten



Wat kun je als kraamverzorgende doen?

VRAAG ACTIEF

NORMALISEER

BETREK PARTNER

SCHRIJFOEFENING
Vraag  actief, Normaliseer en Schrijfoefening: NVOG Richtlijn – Bevallingsgerelateerde  PTSS en PTSS klachten
Betrek partner: eigen ervaring



Het systeem staat (nog) ‘aan’

Stress 
hormonen

Oxytocine

Bron: Matrescence  psychologie & Lucy Jones - Moederteit



Matrescentie

(Tast)zintuigen scherper

Overprikkeling

Onderprikkeling

Bron: Matrescence  psychologie & Lucy Jones - Moederteit



Wat kun je als kraamverzorgende doen?

Ontspanningsmomenten

Denk in prikkelregulatie

Uitleg Matrescentie

Geef regie (terug)



VRAAG

NORMALISEER

PARTNER

OBSERVEER

REGIE

PRIKKELS

STEM AF



Jouw rol …



Bedankt!

www.eefenmama.nl/geboortezorgcongres2026

Presentatie & Meer informatie

evelien@eefenmama.nl

http://www.eefenmama.nl/geboortezorgcongres2026
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